
 

「保険は自分自身の危機管理」 

 最近は自然災害も大型化し、大きな被害を受けることがあります。自分に関係なけれ

ば他人事ですが、いざ自分が罹災するといかがでしょう。このような時に声高に言われ

るのが危機管理です。事業であればいかに素早く復旧するか。その為のマニュアルを整

備する企業の割合も増加してきています。それでは個人は関係ないのでしょうか？個人

も危機管理が必要です。それでは個人の危機管理とは何でしょうか？防災グッズを備え

付けることも必要でしょう。ただ、災害だけが危機管理の対象ではありません。病気も

対象と言えるのではないでしょうか。その点からすると病気予防と言う観点から運動・

食事に気を付ける事も重要です。また、賠償責任を負うことも考えられます。災害・事

故・病気等により人的・物的被害に対応するためには、やはり経済的にカバーする事が

将来立直っていく上で重要です。その為の最も合理的な方法が保険加入です。保険に加

入したからと言って災害・事故・病気等を防ぐことはできません。ただ、そのような事

象が起きた後に迅速に対処できるという点とこの保険加入があるから安心して生活で

きるという点がメリットです。その他ライフプラン上のイベント（教育・結婚・老後・

相続対策）に合わせた保険加入も危機管理の一環と言えるでしょう。ご自身のライフス

タイルに合わせた対応を経済状況等を加味した上でお考えください。 
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